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数
年
前
か
ら
起
き
上
が
る
際
の
伸
び
で
脚
が
攣
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
久
し
い
。

と
こ
ろ
が
今
年
に
入
っ
て
か
ら
は
そ
の
頻
度
が
多
く
な
っ
た
。
そ
れ
も
眼
が
覚
め
る

寸
前
に
起
こ
る
。
当
初
の
頃
は
片
方
の
脚
の
ふ
く
ら
は
ぎ
で
起
こ
り
少
し
経
つ
と
収

ま
っ
た
が
、
最
近
は
一
度
に
両
脚
そ
れ
も
足
首
に
近
い
と
こ
ろ
か
ら
下
肢
そ
し
て
時

折
は
大
腿
で
あ
っ
た
り
で
、
だ
ん
だ
ん
上
の
方
に
な
っ
て
き
て
い
さ
さ
か
心
配
に
な

っ
た
。
い
ち
ば
ん
多
く
攣
る
と
こ
ろ
は
や
は
り
下
腿
の
と
こ
ろ
だ
。
筋
肉
が
硬
直
し

て
し
ま
い
ど
う
し
よ
う
も
な
く
痛
く
て
声
を
出
さ
ざ
る
を
得
な
い
ほ
ど
の
と
き
も

あ
っ
た
。
ひ
ど
い
と
き
は
吐
き
気
を
催
す
ほ
ど
の
痛
さ
で
あ
る
。
も
し
か
し
て
下
肢

静
脈
瘤
で
は
な
い
か
と
思
い
、
自
宅
近
く
の
専
門
医
に
診
て
も
ら
っ
た
も
の
の
検
査

の
結
果
は
下
肢
静
脈
瘤
で
は
な
い
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
処
方
し
て
く
れ
た
の
は
ツ
ム

ラ
の
６
８
番
芍
薬
甘
草
湯
だ
っ
た
。
こ
の
漢
方
薬
は
「
こ
む
ら
が
え
り
」
の
特
効
薬

と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
名
薬
と
の
こ
と
で
あ
る
。
名
前
の
通
り
芍
薬
と
甘
草
の
二
味

で
構
成
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
名
付
け
ら
れ
た
よ
う
だ
。
歩
行
困
難
を
治
す
の
で
、

別
名
「
去
杖
湯
」
と
も
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
だ
。
こ
の
薬
の
こ
と
は
知
っ
て
い
て
昔

か
ら
服
用
し
て
い
る
も
の
で
は
あ
る
が
、
し
か
し
一
晩
に
二
度
も
三
度
も
攣
る
よ
う

に
な
る
と
さ
す
が
に
睡
眠
不
足
に
襲
わ
れ
て
し
ま
う
。
脚
が
攣
る
と
き
に
服
用
す
る

薬
は
何
処
へ
行
っ
て
も
こ
の
「
６
８
番
の
芍
薬
甘
草
湯
」
で
あ
る
。
逆
に
言
え
ば
攣

る
と
き
に
服
用
す
る
薬
は
こ
れ
し
か
無
く
治
療
方
法
も
特
段
な
い
よ
う
で
、
せ
い
ぜ

い
水
分
を
多
く
摂
り
利
尿
作
用
の
あ
る
緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
控
え
る
と
い
っ
た
こ

と
、
そ
し
て
カ
リ
ウ
ム
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
ら
し
い
。
そ
の
カ
リ
ウ
ム
に
は
バ
ナ

ナ
が
よ
い
そ
う
で
あ
る
が
、
過
剰
の
食
べ
過
ぎ
は
肥
満
に
通
じ
る
の
で
適
正
摂
取
量

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
だ
。
し
ば
ら
く
は
水
分
を
十
分
採
っ
て
様
子
を
み
よ
う
。 


